uf Dorte Barischs (52)
Aberﬁhmter PraLiine ist

ein Keilerkopf auf dem
weillen Schoko-Deckel abge-
bildet. Das Logo reprasentiert
die ,Liineburger Salzsau“. Der
Sage nach hat ndmlich einst
ein Wildschwein die Stadt
reich gemacht, weil es Jager
zur ersten Salzquelle gefiihrt
hatte. Deswegen gehort das
weile Gold auch in den

cremigen Schokoladen-
i, Karamell-Triiffel,

1 der als ,,das“ Liine-

2 burg-Mitbringsel gilt.
. B N Dorte Barisch hat das
\ ' feine Rezept kreiert.
Gerade hat sie mit

ihrer Schokoladen-
manufaktur zehn-

PraLiinen-Produk- :
tion zuschauen i

Andreas Edelkakao ist ein
Superfood, das gluicklich macht!

ndrea Mast (48) riihrt
Aeine cremige Kakao-
masse in einer Schiissel
an. Dann streicht sie die dunk-
le, nach Kindheit und Gliick
duftende Mousse auf Backpa-
pier aus. ,,So unkompliziert
kann man erstklassige Roh-
kakao-Schokolade
selbst machen!“
Edelbohnen
sind seit sie-
ben Jahren
ihre Passion.
Die exKklusi-
ven Lieferun-
gen kom-
men von
sechs
kleinen
Planta-
gen: in
Viet-
nam,
Sri
Im Internet findet | Lan-
man Andreas | ka,

Kostbarkeiten | = Bali,

unter: www. © ' Peru,

kakaopur.de Pana-
ma und

Ihre cremig gefiillten PraLiinen
sind eine Liineburger Spezialitat

Die London
Bridge aus
Schokolade:

Das Schaustiick
entstand fiir

das Londoner
Hotel ,Hilton*.
Eine siiBe

Briicke zu den
Herzen der
Menschen,

ganz nach |
Wollstein-Art.

jahriges Jubildum gefei
ert. Dabei war die Kkleine
Genussfabrik mit angeschlos-
senem Café gar nicht geplant!
Thr ehemaliger Lebenspartner
vertrieb Handwerksmaschi-
nen und die fiir die Schokola-
denproduktion faszinierten die
Kreative damals so sehr, dass
sie die Technik einmal selbst
ausprobieren wollte. Die Faszi-
nation hat die Genusshandwer-
kerin nie mehr losgelassen! An
die 60 Rezepturen kennt sie,
20 Sorten stehen ihren Kunden
aktuell zur Auswahl. Neben
Triiffeln und Pralinen gibt es
Tafel- und Trinkschokoladen,
Friichte aus dem Schokobad,
Aufstriche und saisonale Be-

sonderheiten, wie den mit
374 frischen Pralinen
gefiillten
Adventskalender.
Bis auf ihn wird
iibrigens
nichts ver-
schickt! Wer

genieBen will,
muss Manufak-
tur & Caféhaus
¥ in,PraLiineburg“
besuchen! [ |

in Costa Rica, wo ihre
Schokoliebe 2009 be-
gann. Andrea erinnert
sich, wie Farmerin Dorothy
dort eine Kkiirbisdhnliche Ka-
kaoschote mit einer Machete
entzweischlug. Andrea kostete
die vom siilen, nach Litschis
schmeckenden Fleisch umge-
benen Samen: eine unvergess-
liche Erfahrung. Mittlerweile
ist sie eine Kakao-Expertin
und hat ein Verfahren entwi-
ckelt, bei dem die kostbaren
Bohnen gleich nach der Ernte
mitsamt dem Fruchtfleisch bei
42 Grad getrocknet werden. So
bleiben im Gegensatz zu indus-
triellen Verfahren alle Vital-
stoffe des Kakaos erhalten.
Die begliickende Wunder-Me-
dizin integriert Andrea tiglich
in den Familien-Speiseplan
und ihre Rezepte gibt sie in
Kakao-Seminaren weiter. Die

ine Briicke aus Schoko-
Elade: Welches Bauwerk

konnte den Weg in Beate
Wollsteins (51) siiBe Welt
besser beschreiben? Die
mehrfach ausgezeichnete
Spitzen-Patissiere ist
die Enkelin eines
Architekten und
eines  Kondi-
tors. Weil sie
sich zu beiden
Berufen ihrer
Grof3viter hin-
gezogen fiihlte,
entschied sie sich
in gewissem Sinn
fiir beide und baute sich
mit architektonischer und
sinnlicher Brillanz ganz ein-

Eine frisch aufgeschlagene

aromatischen Edelkakao- Kakaoschote (links)
bohnen kann ... und die von Frucht-
man bei [ fleisch umgebe-
Andrea & jnen schokola-
online be- & i ' digen Samen
stellen! W - getrocknet (Mitte)

Ich habe eine
Vision von dem,
was Menschen
geniefien

Schokolade ist

Liebe, Lust und

Diese drei Frauen haben ihre sinnliche

fach die Welt, so wie sie ihr
am besten gefillt: aus feins-
tem Edelkakao! Die Miinch-
ner Frauenkirche, Schloss
Neuschwanstein und viele an-
dere Gebdude in kostlich
dunkler Verfithrung hat
sie schon erbaut. Mit
einem 40 Kilo schwe-
ren Schokoladen-

Fabergé-Ei mit ei-

nem Durchmesser

von einem Meter

erlangte sie Welt-
ruhm! ,,Ja, in meinen
Schaustiicken bin ich
unschlagbar®, schmun-
zelt Beate Wollstein.

»,Wenn man will, dann
schafft man alles!“ Das hat
sie in den letzten drei Jahr-
zehnten bewiesen. Die
Genusshandwerkerin hat in
Italien, England und Arabien
gelebt und dort fiir die besten
Hotels gearbeitet. Sie leitete
140 Mitarbeiter in Dubai an
und sorgte dafiir, dass téaglich

JOY Verlag GmbH, TERRITORY CTR GmbH, Thinkstock (2)

Fotos: Andrea Mast/Kakao pur, Beate Wollstein,
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iir unsEhe
Lebensgliick

Leidenschaft zum Beruf gemacht

iiber 20000 filigran konstru-
ierte Seelenschmeichler ma-
kellos die Kiiche verlieB3en.
Stets so unvergleichlich kost-
lich, dass die Scheichs und Sul-
tane von Dubai Frau Woll-

stein sicherlich schon
genauso vermissen

Miinchen ,Woéllsteins Dessert-
haus“ eroffnet und sich damit
den Jugendtraum vom eigenen
Geschift erfiillt. Das , Dessert-
haus“ist eine Art,,Hohe Schule

der Patisserie fiir jeder-
mann“, wo sie in Kur-
sen Rezepte, Tipps

wie die Queen und und Tricks fiir
Prinz Charles, die Guter Desserts, Torten,
in den Londoner Kuchen, Triiffel
Edelhiusern, Geschmack und Pralinen ver-
Wallsteins Wirk- macht rit, die sie in den
stitten, ein- und s . letzten 30 Jahren
ausgingen. Genau- gllICkllCh entwickelt hat.

so Topstars wie Ma-
donna, Elton John und
George Clooney. Sie alle sind
den Wollstein’schen Desserts
verfallen. , Es gibt halt nicht
viele Kalorien, die eine Siinde
wert sind“, zwinkert Beate
Wollstein. Sie scheint genau zu
wissen: Fiir ihre Kalorienkunst
driickt wohl selbst der Figur-
bewussteste ein Auge zu.
Vor fiinf Jahren hat die
gebiirtige Hessin in

Die kann man iibri-
gens auch nachlesen, z.B.
in ihrem neuen Buch ,Die
grofle Backschule“ (Christian
Verlag). Im Internet findet
man Frau Wollstein unter :
www.woellsteins-
desserthaus.de. W

)
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,.r Kennen

Was sind Bewegungs-
schmerzen?

Bewegungsschmerzen treten bei Be-
wegung auf und sorgen dafir, dass
wir uns lieher schomen machien,
staftuns zu bewegen Doch wer maf-
hart, sich zu bewepen, der ver-
schlimmert hdnfiz die Symptome,

weil dadurch MNahrstoffe micht mehr |

7 den betroffenen Stellen befordert
werden. Die Ursache der Schmer-
zen liegt haufiz in den Gelenloen
oder der Afuskmlator, wobsi der
Eiicken- und Sckmiterberesch beson-
ders oft betroffen i1, Je nachdem,

waolrhs Thoacha lrrl'rllnurl' md wis

|

weit die Besd:werdm fortpeschrit-
ten sind, kann durch eine angemes-
sene Therapie sogar Schmerzfreibsit
erreicht werden.

Wie lassen sidh akute

Bewegungsschmerzen
behandein?

Akute und sosar chromische Be-
schwerden lazsen sich ot mit ent-
zindunzshemmenden Wirkstoffen
wie Ibaprofen behandein Diach Thu-
profen &5t micht pleich Thuprofen, dis
Dameichungsform spielt anch eins
erofe Folle. Inmovative Micropele
sind in pumcto schmeller Wirlmng
vergleichbaren Cremes dewtlich
iiberiegen.

Hilfe in Minimalzeit

Dias A und O der Therapie ist: Der
Srhmerz pmes wez. Schnelle Hilfe
bietet das millionentach bewahrie
Mittel dec® Ibuprofem Schmerz-
gel aus Ihrer Apotheke Das Be-

ANFEIGE

ie das Problem

Beweglmgssch merz"?

%ind auch Sie betroffen?

Sle leben es, Im Garten Zu
arbeiten, Radtouren zu unter-
rehimien oder mit Ihren Enkeln
zu splelen —doch manchmal
kdnnen Sle sich nlcht richtlg be-
wiegen, well Ihr Rocken, Ihre
Muskeln oder Gelenke schirer-
Zan? Wir zelgen Innen, wia 5le
sich schinell und warksam Linde-
rung verschatfan kannen,

~

spodere ap doc® Dadurch, dass
dor Wirlsteff in mimimal klei-
men Teilchen werpackt izt kann
er die Hmet wisl schmsller dumch-
drizgen als dies bei vergleichbaren
Salhan nnd Cromes der FEall ist,

puli iy

So pelangt der schmerzlindernde
Wirlstoff zusalich besomders
tief zom Schmerzort Demk
dizgser schpellen Tisfenwirkime
wird die Entzindong an Ort und
Stelle bekimpfi wmd der Schmerz
in Minimalzeit gestoppt — und das

_aall

Microgel-Tlefemeirkun

<5 .

doc® Ibuprofien Schmerzgel
stoppt Bewegungsschmerzen
schnell und tefemadnsam

phne den Orpamisomes unnodiz @
belazien. S0 komnen Sie das Le-
ben wiedar woll pemiefen — in jeder
Bewesgung.

[ 7 Wirkt auf der Stelle.

Bei Ricken-, Muskel- und Gelenkschmerzen.

= Schinedle Tiefermwdrkung

= Stark gegen Emzindung
= Stoppt den Schmerz
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