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Das Trend-Magazin für Back-Feen & Naschkatzen
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AUT 5,00 €
LUX 5,30 €
Italien 5,80 €
CH SFR 8,90
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lmmer mehr Genießer entdecken
die süßen (Nasch-)Seiten des
Lebens - ganz ohne Zugabe

von Milch, Butter & Co.

IJ

Wer sich für veganes Backen interessied, aber nicht
weiß, wie man ohne Butter, Eier oder Sahne fluffiges
Gebäck zaubert, findet hier Rat: lm Buch ,,!Vir ha*k*n
v*gan" (Krenn Verlag) verrät der österreichische Hau-
benkoch Siegfried Kröpfl leckere Rezepte und gibt
Tipps. Vegan-Koch Björn Moschinski zeigt in ,,Veg*n

ha*ken für alle" seine
süße Seite (Südwest Ver-
lag). vegane roüenKufse
veranstaltet Profi-Patis-
siöre Beate Wöllstein
in München, und auch
Torten-Star Bernd Siefert
beschäfiigt sich damit.
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Seitdem sich N cole

Just (Bild) im Jahr 2009

entschieden hat, vegan zu
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leben, hat sich

einmal auf den

stellt. Die Enkel

hr Leben

Kopf ge-

n elnes

schreih'

'jen Blog vegan-sein.de,

ruch nach dem anderen

iebe, aber ohne Ei",

- 1, betreibt mit einer Freundin

. -lub ,,Mund Art Berlin", gibt Work-

-ps - und hat ihren alten Job inzwischen an

den Nagel gehängt. Es ist die reinste Freude, von

Nicole zu erJahren, wie mühelos und alltagstaug-

lich sich Butter, Eier, Milch sowie alle weiteren

tierischen Zutaten in der Küche ersetzen lassen.
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Metzgers (kein Witz!) startet
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