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_ GESCHENKE aus der Kiiche und HIMMLISCHE PLATZCHEN
WinterstiBe Kuchen, Torten & Desserts mit %« Kaffee in allen Variationen « Honig
und andere siiBe Gesellen % Tee in einzigartiger Vielfalt % Traumtorten von Profis
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Immer mehr Geniel3er entdecken
die suBBen (Nasch-)Seiten des
Lebens - ganz ohne Zugabe
von Milch, Butter & Co.
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Seitdem sich Nicole

Just (Bild) im Jahr 2009
entschieden hat, vegan zu
leben, hat sich ihr Leben

| g:':’; f“mmr“‘* \/ " ( “

- 5 o ./ ..é'{“:j einmal auf den Kopf ge-

—~ stellt. Die Enkelin eines
_ Metzgers (kein Witz)) startet
den Blog vegan-sein.de,

- -_-"j_Wer 3|ch fur veganes Backen mtereSStert aber nlcht
~ weiB, wie man ohne Butter, Eier oder Sahne flufflges
-' "'-_"____Geback zauber’t fmdet hler Rat Im Buch ;gWﬁ‘ m@km __
~ vegan* (Krenn Verlag) verrét der Gsterreichische Hau----
"'-benkoch Slegfried Kropﬂ Ieckere Rezepte und gibt
.'.;-’:’:'_’"-Tipps Vegan Koch Bjorn Moschmski zeigt in ﬂ%?@gm
. __m%m flr alle” seine
 sliBe Seite (Sudwest Ver— |
lag). Vegane ?@ﬁmmma
. veranstaltet Prafl-Patls--
} Slere Beate Wollstem
in Miinchen, und auch
Torten-Star Bernd Slefert
- 8 -beschaftlgt SICh damlt

schreir’ wuch nach dem anderen
| iebe, aber ohne Ei¥,

i
2
4
e
-
&
iy
b
"
5
E
&
&
&
&
&
&
%
#
i
B
B
@
&
&
o
&
&

. ), betreibt mit einer Freundin
- ulub ,Mund Art Berlin®, gibt Work-
_vS — und hat ihren alten Job inzwischen an
den Nagel gehangt. Es ist die reinste Freude, von
Nicole zu erfahren, wie muhelos und alltagstaug-

lich sich Butter, Eier, Milch sowie alle weiteren
tierischen Zutaten in der Kiiche ersetzen lassen.
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Fotos: Fotolia, Grafe und Unzer Verlag/René Riis, Penny de los Santos/Kyle Books
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